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Regionsholdet – besøg på NTC i Bellahøj d. 17 & 18 Maj 2024 

Kære klubber,  

I forlængelse af weekendens regionsmesterskaber på langbane og i henhold til invitationen er der nu udtaget ét 

hold af svømmere, der kan komme på besøg ved det nationale træningscenter i Bellahøj. Her bliver der mulighed 

for at møde nogle af de bedste danske svømmere, høre om deres hverdag og selv få mulighed for at komme i 

vandet og træne.  

Den endelige plan for turen kommer senere, men i grove træk kommer programmet til at se ud som nedenstående: 

Fredag 17/5: 

Ca KL 15.15 Afrejse med tog fra Fredericia (tog stopper i Odense & Nyborg) 

Kl.18.00 Fælles aktivitet og spisning 

Ca Kl. 21.00 Indlogering på AO Hostel 

 

Lørdag 18/5: 

Kl.08.30 NTC-rundvisning & svømning på Bellahøj Svømmehal  

- Indlæg ved NTC træner Jon Langberg og NTC-svømmere om deres hverdag 

Kl.13.00 Tivoli København 

Kl.17.30 Mødes ved Tivoli udgang 

Kl.18.00 Togafgang mod Fredericia (aftensmad i toget) 

 

Prisen pr. deltager er 900,- kr. incl. alt, med undtagelse af udgifter inde i Tivoli (turbånd, forlystelser, 

småfornødenheder, osv.). 

 

Togtransport fra Fredericia, aftensmad, overnatning, morgenmad, frokost, entre til Tivoli, aftensmad, transport i 

København og træning på Bellahøj er inkluderet i prisen. Klubberne vil blive opkrævet deltagerbeløbet på faktura 

fra SvømDanmark efterfølgende. 

 

Der forventes deltagelse af ni trænere på turen, som kommer fra de deltagende klubber (max én træner pr klub). 

Ønsker en klub ikke at stille med en træner, tag venligst kontakt til kontaktpersonen.  

Hvis der én eller to forældre, der gerne vil med som holdledere hører vi gerne fra jer. Regionen betaler udgiften for 

holdledere. 

 

Helt præcis plan for turen kommer medio april måned. 

Tilmelding eller afbud, spørgsmål eller lignende skal ske til Flemming Sørensen flew@svoem.dk - 23442341 

 

Tilmelding senest d. 14. april 2024  

mailto:flew@svoem.dk
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De udtagne svømmere fremgår af listen herunder:  

 

Piger 2009 & 2010: 

 

 

Navn Årgang Klub 

Rebekka Elholm 2009 Swim Team Odense 

Isabel Qvist Jensen 2009 Vejle Svømmeklub 

Caroline Sølbech Larsen 2009 Esbjerg Svømmeklub 

Frida Steen Mühring 2009 Nyborg Svømmeklub 

Ella Broby Henriksen 2009 Ringe Svømme Klub 

Mille Nørskov Kaltoft 2009 Esbjerg Svømmeklub 

Ida Riddersholm 2009 Esbjerg Svømmeklub 

 

 

 

 

 

  

Navn Årgang Klub 

Mie Bech Bøgedal 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Bell Møller-Jacobsen 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Evalina Jordt-Edwards 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Nikoline Frederikke Axelsen 2010 Svømmeklubben Sønderborg 

Sofie Udbye 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Mille Lundgreen 2010 Ringe Svømme Klub 

Kamma Bernt 2010 Svømmeklubben Delfinen 
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Drenge 2009 & 2010: 

 

Navn Årgang Klub 

Mathias Mygind 2009 Swim Team Odense 

Niclas Petersen 2009 Svømmeklubben Sønderborg 

Danilo Vaarning 2009 Nyborg Svømmeklub 

Mikkel Fangel Christensen 2009 Svømmeklubben Sønderborg 

Saleh Ayyach 2009 Vejle Svømmeklub 

Oliver Søe 2009 Fredericia Svømmeklub 

Malthe Petersen 2009 Fredericia Svømmeklub 

 

 

Navn Årgang Klub 

Louie Lindblad 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Simon Germansen 2010 Fredericia Svømmeklub 

Jonas Staghøj Andersen 2010 Esbjerg Svømmeklub 

Louis Stæhr Bentsen 2010 Swim Team Odense 

Maxim Holm 2010 Vejle Svømmeklub 

Hans Jakob Søltoft Jensen 2010 Munkebo Svømme- og kondiklub 72 

Rasmus Neuber 2010 Esbjerg Svømmeklub 
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Oversigt pr klub: 
 

Klub Piger Drenge Totalt 
Esbjerg Svømmeklub 7 3 10 
Fredericia Svømmeklub  - 3 3 
Munkebo Svømme- og kondiklub 72  - 1 1 

Nyborg Svømmeklub 1 1 2 
Ringe Svømme Klub 2 -  2 
Svømmeklubben Delfinen 1  - 1 
Svømmeklubben Sønderborg 1 2 3 
Swim Team Odense 1 2 3 
Vejle Svømmeklub 1 2 3 
Samlet 14 14 28 

 

 

Spørgsmål om arrangementet skal stilles til nedenstående. 

 

 

Med venlig hilsen  

 

Regionsudvalget Syddanmark 

Flemming Sørensen – E-mail flew@svoem.dk  - Mobil  23 44 23 41 

Udviklingskonsulent – SvømDanmark – Region Syddanmark.  

mailto:flew@svoem.dk

